Nom et Prénom : Club :

Date

Nom et Prénom de I'Evaluateur :
Nom et Prénom de I'Assistant :

Nom et Prénom de I'Evaluateur :
Nom et Prénom de I'Assistant :

Les talons au moins a 5
meétres du mur sans
mouvement.

Nager en crawl sans arrét
jusqu'au virage.

Une culbute suivie d'une
poussée sur le mur.

Une immersion juqu'au
passage des mains a 3 metres
du mur.

Nager en dos crawlé, sans
arrét, jusqu'a l'arrivée.

Nom et Prénom de I'Evaluateur :
Nom et Prénom de I'Assistant :

Téte droite, bras en croix,
ventre rentré, jambesserrées
et tendues.

Validation

Validation

Présentation sur la plaged'une
durée d'environ 10secondes.

Rentrer dans l'eau jusqu'a
immersion compléte, dans
une posture identifiable.

Effectuer une rotation avant

groupée compleéte, autour de

I'axe des hanches, proche de
la surface.

Elever le corps jusqu'a une
hauteur proche de la taille
pour sortir le bras réalisant un
mouvement expressif (c).
FOSILON aorsale en extension et
proche de la surface. Jambe
proche de la verticale et de
I'extension. La hauteur est
valorisée et non le maintien.

Se eplacer sur Ie aos par 1a
téte (environ 5 metres).
Corps aligné a la surface,
jambes serrées et tendues,

Succession de 3 impulsions
enchainées avec coordination
des bras. Réception sur place.|

Enroulement de la nuque.
Roulade avant dans I'axe par-
dessus un obstacle.
Redressement sans appui des

Rotation de 180° avce une
réception stabilisée enposture|
correcte.

Position groupée correcte.
Absence de rotation et de

déviation jusqu'a I'entrée dans
I'eau & une distance d'environ

Réaliser une rotation tres
groupée.

Tout le corps doit passer par
le trou formé par les mains.
Téte bloquée entre les bras.

Corps et bras en extension
complete. Téte vers l'arriére.
Le corps doit décrire un cerclg
en arriére sous l'eau.

Validation

Salut d'un bras en se
stabilisant pendant minimum
2 secondes (épaules hors de
I'eau).




