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PARCOURS JEUNES PLOT 2  

 
 25m 

 
1er & 2 Février 2020 

 
CRETEIL 

 

 
JEUNES 

 

5 Nages maximum par plot 

 
Engagements par extraNat – 1 DEPART 

 
PROGRAMME : 

Samedi Après-midi 
 

100 PAP 

50 BRASSE 

200 NL 

200 DOS 

50 NL 

 
Dimanche Matin  

 

400 4 NAGES 

50 DOS 

100 BRASSE 

400  NL Uniquement Jeunes 1 

200 PAPILLON 

 
Dimanche après-midi 

 

800NL / 1500 NL Uniquement 

JEUNES 2 et 3 

50 PAPILLON 

200 BRASSE 

100 NL 

100 DOS 

200 4 NAGES 

 
Le CD se réserve le droit de limiter le nombre de séries. 
Le Programme des compétitions pourra être soumis à toutes modifications utiles au bon 
déroulement des manifestations. 


