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\ Ouverture de 10h a 16h sans interruption /

L'info du mois :

Les Assemblées Générales extraordinaire puis ordinaire élective du CD94 se sont
tenues le 20 mars a Alfortville. Les 22 membres élus au Comité Directeur ont
reconduit dans ses fonctions de présidente Marie-Thérese HAYOTTE.

Rappel : Les factures émises par le CD 94 doivent étre réglées dés réception.

L'annonce du mois :
Le CAL I'Hay les Roses organise la 6° édition du " Challenge de la Rose " le dimanche

31 mai 2009. Pour en connditre le programme, suivez le lien :
http://www.calnatation.fr/images/stories/rose/challengerose2009.pdf




. Le coin des formations :

>

>

La formation ENF1 du 12 mars a été annulée pour cause d'ennui de santé de la
formatrice. La prochaine se déroulera le 7 mai a Villejuif. Merci d'inscrire vos
candidats au plus vite |

Une formation d'officiels A de water-polo (arbitres) est organisée par le CIF
sous la direction de Patrick Clémengon. Les cours auront lieu au siege du CIF.

Les dates des sessions sont les suivantes : lundi 30 mars (19h30 a 21h), lundi 6
avril (19h30 a 21h), lundi 27 avril (19h30 a 21h) et lundi 4 mai (19h30 a 21h).

La présence aux 4 dates est obligatoire

Merci de communiquer au €D dans les plus brefs délais les coordonnées (nom, prénom,

club,

numéro de licence) des personnes qui souhaitent suivre cette formation.

24 Natation :

> Sélectionnés aux différents championnats de France :

v
v

N1 : Calecki Stéphanie (ESV), Becq Clément (DC)

N2 : Borderioux Soléne (CNMA), Duthoit Lorine (CNMA), Petit Ludovic (CNMA),
Bendele Damien (DC), Dobral Corentin (DC), Le Dall Alexandra (DC), Quiertant Yann
(DC), Seng Guillaume (DC), Vila Cid Marcos (DC), Castets Charlotte (ESV), Tebbal
Benali (ESV), Llorente Lucie (NN94), Mandalinic Yvan (RSCC), Boumali Jugurtha (USI).
Championnat de France des Jeunes : Duthoit Lorine (CNMA), Maréchal Fabrice
(CNMA), Petit Ludovic (CNMA), Dobral Corentin (DC), Quiertent Yann (DC), Boumali
Jurgurtha (ESV), Debuc Benjamin (NN94), Dusart Camille (NN94), Llorente Lucie
(NN94).

Championnats de France Cadets : Duthoit Lorine (CNMA), Maréchal Fabrice
(CNMA), Dobral Corentin (DC), Debuc Benjamin (NN94), Llorente Lucie (NN94),
Février Jean-Baptiste (USVN)

Championnats de France Minimes : Herbin Lou (CAL), Vinesse Yorick (CAL),
Léonard Mylene (DC), Lesther Pauline (DC), Corbeau Johan (ESV), Broute Rita (NN94),
Brunet Laurine (NN94), Darchy Sébastien (NN94), Dusart Camille (NN94), Savariau
Laura (NN94), Kieffer Erwan (RSCC), Singling Agathe (VSJ).

Meeting de Saint Dizier les 14 et 15 mars:

Il s'est déroulé dans une trés bonne ambiance et, malgré un niveau beaucoup
plus relevé que la saison derniere, c'est avec 24 médailles et 4 titres que sont
revenus nos nageurs. Félicitations a tous.

Voir les calendriers des compétitions a la fin du journal
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. Natation Synchronisée :

> Reésultats du Tournoi CIF d'été Performance les 14 et 15 mars a Bondy :

Ou sont les compétitions d'antan ot 8 a 10 clubs s'affrontaient pour décrocher le titre |
En Juniors : 4 solos, 3 duos et 2 ballets d'équipe. La VGA, seul club du CD94 présent
termine 1°™ et 2° en duo mais n'était pas engagé dans les autres catégories.

En Seniors : 3 solos, 2 duos et 2 ballets d'équipe. Aucun club du CD94 engagé.

> Résultats du Tournoi CIF d'été Elite et National les 21 et 22 mars a Pontault :
Le ballet d'Equipe Espoir de la VGA termine 1°" et le duo 4°.

% Le calendrier des compétitions régionales et départementales a été mis a jour.
Consultez-le a la fin du journal
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¢ Plongeon :

> Exploit de Damien CELY au Grand Prix FINA de Rostock (Allemagne) :

Le premier Grand Prix FINA de la saison 2009 s'est déroulé a Rostock du 26 février
au 1°" mars 2009. Damien CELY a réalisé une performance remarquable au tremplin de
3 metres. 9°™ des éliminatoires sur 28 plongeurs, il obtient une magnifique 5éme place
en améliorant sa meilleure performance.

Déja sélectionné pour les Championnats d'Europe de Turin du 1*" au 5 avril, il décroche
sa qualification pour les Championnats du Monde de Rome au mois d'aolt 2009.

Audrey LABEAU en petite forme a profité de cette occasion pour peaufiner sa série
fraichement remise a la plateforme de 10 metres pour les prochains Championnats
d'Europe et a dii se contenter de la 16eme place.

» Championnat de France des Jeunes a Bourg en Bresse les 7 et 8 mars :
2 plongeurs de la VGA y participaient :

Clara ARAGOU se classe 3° aux tremplins de Im et 3m Minimes.

Alexandre BOUTARD est vice-champion au tremplin de 1 m Cadets se qui est
remarquable aprés un arrét d'une saison pour blessure.
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&l water-Polo :

> Challenge Jacques PATAUT :
Il a été reporté au 14 juin a partir de 13h 30 a Saint-Maur faute de clubs
disponibles pour le 22 mars ; les clubs participant au championnat CIF.



> Résultats des clubs engagés en championnat National.

Ils ont fait sauter les bouchons mais pas digéré la choucroute ! Les charentonnais ont
infligé un sévére 20-7 aux joueurs d'Epernay mais perdu 15-19 contre Colmar.

Le club possede actuellement 15 points d'avance sur son poursuivant Nice NICAEA
(un match de moins). Il est maintenant assuré de terminer 1°" du groupe B puisqu'il n'a
plus que 3 adversaires a rencontrer : Lyon, Harnes et Chenove.

Le prochain match a domicile se déroulera le 11 avril contre Lyon et le dernier le 25
avril contre Chenove. Venez les encourager !

Viendra ensuite la finale de N2 les 9 et 16/17 mai contre I'ASVO, Fleury les Aubrais
ou Valenciennes car rien n'est joué dans le groupe A puisque ces 3 clubs se tiennent a
1 points.

> Les autres résultats du mois de Mars :
En N1 Messieurs : Choisy est actuellement 7¢ / 12

SCN CHOISY-LE-ROI 8 - 16 REIMS NATATION 89
AIX-EN-PROVENCE NATATION 9 - 3 SCN CHOISY-LE-ROI
SCN CHOISY-LE-ROI 8 - 11 SN TAVERNY 95

En N1 Dames : Choisy est actuellement 5° / 8

ASPTT NANCY 26 - 4  SCN CHOISY-LE-ROI

SCN CHOISY-LE-ROI 5 - 7 UNION ST-BRUNO BORDEAUX
SCN CHOISY-LE-ROI 7 - 19 OLYMPIC NICE NATATION
SCN CHOISY-LE-ROI 14 - 5 CN ANNONAY

> Phase finale de N3 : Dans la phase finale (places 1 a 6), la VGA a gagné ses 2
premiers matchs contre Noisy et Livry puis perdu contre Taverny.
Le club devrait néanmoins participer aux finales nationales dont le 1°" four se
déroulera les 18 et 19 avril peut-&tre a Saint-Maur.
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Calendrier des compétitions de natation de course

Cgres .. Ouverture ere
Dates Compétitions Piscines des Portes 1" course
04 et 05/04/09 |Championnat Val de Marne Fontenay 14h00 15h 00
. . 18h00 Ie 09 19h00 le 09 et
09 et 10/05/09 [Meeting Bloc Dos/Brasse Vitry 14h00 Ie 10 15h00 le 10
Coupe du Développement — L

17/05/09 Coupe Interclubs 11-12-13 Créteil 14h00 15h 00

17/05/09 Date limite PROGRES

26/05/09 Concaténation PROGRES Saint-Maur 20h 30

07/06/09 Journée ENF A déterminer
13 et 14/06/09 |Finale PROGRES Villiers 14h00 15h 00

Les lieux et horaires en italique sont sous réserve d'acceptation par les municipalités

Les nageurs nés en 1998 ne pourront accéder aux compétitions dans la catégorie des 1997-1996 qu’aprés
validation du Pass’Compétition .
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PROGRES VAL DE MARNE - POULE de Créteil
CRETEIL — NOGENT — BOISSY ST LEGER - CHENNEVIERES - CHEVILLY

JOURNEES ELIMINATOIRES : Ouverture des portes : 14 H 00
1ére épreuve : 15 h 00

LIEU : Piscine Sainte Catherine : lle Brise Pain, 28 allée Centrale 94000 CRETEIL

4°™ Journée : Samedi 04 Avril 2009 Au choix (2 nages maxi)

5°™ Journée : Samedi 16 Mai 2009 Au choix (2 nages maxi)

« Les séries sont composées par catégories d’ages.
% L’ordre des épreuves se fait des plus jeunes aux plus agés en alternance filles et gargons.
% Les forfaits doivent étre signalés 30’ avant le premier départ.

% Chaque club doit fournir 2 officiels.

PROGRES VAL DE MARNE - POULE de Stella Saint-Maur

STELLA SAINT-MAUR, MAISONS-ALFORT, ALFORTVILLE, FRESNES, THIAIS, CHOISY LE ROI,
VINCENNES

Ouverture des portes : 14h00

4°™ Journée Dimanche 05 Avril 2009 PISCINE : Maisons-Alfort
Programme : 4N, PAP, 400m NL, Relais 4 nages

5°™ Journée Dimanche 10 Mai 2009 PISCINE : Maisons-Alfort
Programme : DOS et une nage au choix (PAP, 4N, Brasse, NL).

Piscine de Maisons-Alfort : 55 avenue du 11 novembre 1918 —tel : 01 43 78 00 84.

PROGRES VAL DE MARNE - POULE de Villejuif

C.N. CACHAN, US. IVRY, CA.L’HAY ROSES, ES.VITRY, VILLENEUVE LE ROIl, CNM.CHARENTON,
US.VILLEJUIF

JOURNEES ELIMINATOIRES : Ouverture des portes 14h30
1°"® épreuve 15h15

DISTANCE : 50m, 100m, 200m, 400m
Sont autorisées 2 épreuves et 1 relais par journée et par nageur

4°™ Journée Dimanche 17 Mai 2009 PISCINE : CACHAN
Programme : NAGES AU CHOIX
Ordre de passage des nages : PAP, DOS, BRASSE, NL, 4 Nages

RAPPELS :
« Dans toutes les épreuves éliminatoires, il est possible de nager des distances inferieures ou
supérieures en fonction du niveau technique de I'enfant et non de son année de naissance.

+ Les fiches de course sont a donner le jour de la manifestation au secrétariat a 14h45 maximum.
ATTENTION :

% Les 02 et 03 Mai sont des dates « PROTEGEES » du CIF donc nous ne pouvons faire de
compétition ce jour. Le 17 Mai les Benjamins nagent pour la coupe du développement (Interclubs).




PROGRES VAL DE MARNE — POULE de Champigny

4°™ Journée

5°™ Journée

Ouverture des portes : 13h30 a Champigny et 14h00 a Villiers et Le Perreux

Dimanche 05 Avril 2009

PISCINE : Villiers sur Marne

Programme : Brasse, PAP, Relais 4x50 NL ou 4x50 4 nages

Dimanche 10 Mai 2009

Programme : 2 épreuves max/nageur
Ordre de passage des nages : 4 Nages, NL, BRASSE, DOS, PAP.

PISCINE : Le Perreux

Les engagements sont a envoyer une semaine avant par bordereau Excel 8 RSCCnatation@aol.com ou sur
Nat2i. Les cartons sont a apporter sur place le jour de la compétition.

(o )
wete- ] Calendrier des matches N1 , N2 et N3 de Water-Polo a domicile rais" )
Date Heure Catégories Lieu Compétitions
11/04/2009 20h00 Senior * Charenton * Match N2 contre LOU Natation
18/04/2009 20h00 Senior * Choisy le Roi * Match N1 contre Livry-Gargan
25/04/2009 20h00 Senior * Charenton * Match N2 contre Chenove

Calendrier des compétitions de Natation Synchronisée et de Plongeon

Début Fin Discipline Lieu Compétitions
01/04/09| 5/04/09 |* Plongeon * Turin (Italie) * Championnats d'Europe

08/04/09 *Nat Synchro  |* Villeneuve le Roi * Improvisation (rattrapage) Cycle 1 et 2
22 /04/09 | 26/04/09|* Nat Synchro |* * Cht de France Toutes Catégories Elite
07/05/ 09| 10/05/09 | * Plongeon * Aix la Chapelle * Meeting A, B et J (19/20 ans)

08/05/ 09 * Nat Synchro * Saint Maur * 27° Gala dans le cadre des 90 ans du club
09/05/09| 10/05/09 | * Nat Synchro * * Championnat N3 Junior, Senior et TC
14/05/ 09| 17 /05/09 | * Nat Synchro * * Cht de France Espoirs Elite

17/05/ 09 * Plongeon * Saint Maur * Médaille CIF a 1m

17/05/ 09 * Nat Synchro * Chevilly-Larue * Danse + Tech. + Propulsion Cycle 1
21/05/ 09 *Nat Synchro | * Montmorency * Coupe Promo Eliminatoires 15 ans et +
23/05/09| 24 /05/09 |* Nat Synchro | * * Socle cycle 2 DTP

24/05/ 09 *Nat Synchro | * Eaubonne * Coupe Promo Minimes Eliminatoires
25/05/ 09| 29/05/09 | * Plongeon *(G-B) * Championnats Open A et B

27/05/09| 31/05/09|* Nat Synchro | * * Cht France Toutes Catégories National
31/05/ 09 * Plongeon * Saint Maur * Championnats CIF Jeunes et Seniors
06/06/ 09 7106/ 09 | * Nat Synchro * Massy ? * Socle cycle 1 et 2 éliminatoires Ballet
07/06/ 09 * Plongeon * Saint Maur * Championnats CIF Jeunes et Seniors
11/06/ 09| 14/06/09 | * Nat Synchro | * * Cht de France Espoirs National
13/06/ 09| 14/06/09 | * Plongeon * Nogent ??? * Cht France Jeunes 1m, 3m et HV
19 /06/ 09 * Nat Synchro | * * Ballet non qualifié Cycle 1 et 2 + Gala du CD94
20 /06/ 09 * Nat Synchro * * Critérium des Jeunes
21 /06/ 09 *Nat Synchro | * Cergy * Finale Promo Minimes et +15ans et +
27 /06/ 09| 28/06/09 | * Plongeon * Nogent ??? * 96° Cht France 1m, 3met HV S, J et M
27 /06/ 09 * Nat Synchro | * * 8° Gala du CIF
27 /06/ 09| 28/06/09|* Nat Synchro | * * Socle cycle 1 et 2 Finales Ballet
01/07/ 09 5/07/ 09 | * Plongeon * Budapest (Hongrie) * Championnat d'Europe Juniors
01 /07/ 09 5/07/09 | * Nat Synchro | * * Tournoi National de qualification
18/07/09| 25/07/09 | * Plongeon * Rome (ltalie) * 13° Championnats du Monde Seniors




