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COMITE DEPARTEMENTAL DU VAL DE MARNE DE NATATION

Siege social : chez Madame Hayotte Bureau : Maisons des Sports
21 place du Moutier 44 avenue Karl Marx
94800 Villejuif 94800 Villejuif
@& / Fax : 01.46.78.60.54 @ :01.43.90.11.28

Fax : 01.49.58.91.83

E-mail : cd94natation@gmail.com

Web : htpp://valdemarne.ffnatation.fr
\ Ouverture de 10h a 16h sans interruption /

Le message du rédacteur :

Madame HAYOTTE, présidente du CD94, et tous les membres du Comité Directeur
souhaitent a tous les dirigeants et sportifs Val de Marnais une

Bonne Année 2010

Qu'elle vous apporte les meilleurs résultats aux sportifs et la concrétisation de vos
projets.




. Le coin des formations :

>

Examen théorique des officiels de natation les 11 et 17 novembre :

25 candidats étaient présents dont 2 pour le "A". On constate 2 échecs pour le "B".
Répartition par club : CAL' Hay (6 dont 1 "A"), Thiais NT (5), Nogent Nat94 (4),
CNMA (3), RSCC (2), CN Bordes (1), US Ivry (1), Stella Saint-Maur (1), US Villejuif
(1), ES Vitry (1).

Formation de 11 juges niveau D en Natation Synchronisée. Tous ont réussi |'écrit.
Répartition par club : 4 pour la VGA Saint-Maur et Villiers SJ, 2 pour Chevilly-Larue
et 1 pour Villeneuve le Roi.

Une formation ENF1 s'est déroulée le 16 décembre 2009 a Maisons-Alfort. Ont été
formés : 1 évaluateur pou Ivry, 2 + 3 assistants pour Maisons-Alfort, 4 + 1 assistant
pour Choisy Le Roi. La formation s'est déroulée sous la direction de Sophie Mouries
avec la présence d'Alain Charliac, président de I'ENF au sein du €D 94 et de Sophie
Morin pour la gestion administrative. Sophie Mouries a remercié |'assistance
pour son calme et ses questions pertinentes

Une formation ENF2 aura lieu le 27 janvier 2010 a 20h30 a Maisons-Alfort.

Pour suivre cette formation les évaluateurs doivent avoir fait passer 2 sessions de
Sauv'Nage (leur nom doit €tre inscrit sur les résultats envoyés au CIF et au CD),
Pour les assistants évaluateurs nous faisons confiance aux clubs, nous avons juste
besoin d'un justificatif du président ou du responsable ENF du club précisant que
les assistants ont bien participés a 2 sessions.

A cette occasion nous demandons aux présidents de clubs de nous donner le nom de
leurs évaluateurs ENF avec leur adresse courriel. Nous avons besoin de connditre au
plus t61 le nombre de participants.

=4 Natation :

>

Réglement a observer pendant les compétitions :

Le CD94 décline toute responsabilité en cas d'accident si, lors des manifestations
sportives, les nageurs ne sont pas surveillés par les entraineurs ou les dirigeants
des clubs concernés dans les vestiaires, |'infirmerie, les locaux personnels du club
ou de la piscine qui nous accueille, dans le bassin de récupération « qui n'est pas un
bassin de jeux » ou fout autre acceés interdits.



> Informations sur la finale Progrés des 12 et 13 juin 2010 :
< Consulter le calendrier départemental pour connditre le programme.
% Une réunion de sélection se déroulera le 25 mai 2010 a 20h 30 au :
CLUB HOUSE de la STELLA Saint-Maur
88 Quai du Petit Parc
94100 Saint-Maur des Fossés

Présence d'un responsable de chaque club indispensable

% Les relais et les forfaits devront &tre communiqués au secrétariat du CD 94
AVANT LE LUNDI 7 JUIN 2010 a 15H
Aucun engagement individuel ou de relais ne sera pris apres cette date.

> Pass'compétition du 14 février 2010 a Chennevieres:
Afin de faire la demande d'autorisation d'organiser le Pass'Compétition de natation
du 14 février 2010 a Chennevieres, les clubs doivent faire parvenir au CD94 le
nombre de nageurs qu'ils pensent présenter au plus tard le 6 janvier 2010.

Les engagements doivent parvenir au CD94 avant le 27 janvier.

% Consultez le calendrier des compétitions a la fin du journal

I Natation Synchronisée :

> Formation ENF3 et Pass'compétition le 13 décembre a Saint-Maur :
< La formation s'est déroulée le matin au siege de la VGA : 2 évaluateurs de
Villeneuve le Roi, 1 évaluateur de Chevilly, 2 évaluateurs de la VGA, 1 assistant-

évaluateur de Villejuif, 1 évaluateur d'un club extérieur au département.

% Le Pass'compétition a eu lieu I'aprés-midi a la piscine Brossolette :
37 nageuses ont réussi : 14 VGA Saint-Maur, 13 Villeneuve le Roi, 7 Villiers SJ et
3 Elan Chevilly. Malheureusement 12 nageuses ont échoué.

% Merci au club de la VGA pour le prét de ses structures et au gros travail de
préparation de Sophie MOURIES qui a permis de transmettre les résultats
rapidement au CIF et aux clubs.

% Consultez le calendrier des compétitions a la fin du journal.
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¢ Plongeon :

> Résultats des plongeurs de la VGA au championnat CIF a 1m le 6 décembre :
POUSSINES PROMOTION (99 et apres)

lere LAIR Bérénice, 3éme TALBOTIER Floriane
BENJAMINES (97 et 98)

1ére BERTRAND Gillian

CADETTES (92, 93 et 94)

lere BADINIER Jane

SENIORS DAMES (Audrey LABEAU absente)
2éme BADINIER Jane, 3éme BOUCHER Marine
POUSSINS PROMOTION (99 et aprés)

ler DELMON Adorian, 6éme BONNET Adrian
POUSSINS (99 et aprés)

ler CHADUTEAU Hadrien

SENIORS MESSIEURS

ler CELY Damien, 2éme PETRYNKA Bordan

% Consultez le calendrier des compétitions a la fin du journal.
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&l Water-Polo :

> Actualités des clubs Val-de-Marnais en National 1 :
Le CNM Charenton continue sur sa lancée et continue a savourer les victoires. C'est
beaucoup plus difficile pour le SCN Choisy le Roi pour qui les défaites s'accumulent.

Le CNM Charenton occupe actuellement la 4° place du classement et Choisy la 9° sur 12.
L'équipe féminine de Choisy occupe la 6° place sur 8.

> Les résultats du mois de décembre des clubs du €D en National 1 :

SCN CHOISY-LE-ROI 9 -1 19 |SN TAVERNY 95

CN MARNE CHARENTON 15 - 11 |POLE FRANCE INSEP

REIMS NATATION 89 20 - 3 |SCN CHOISY-LE-ROI

ENT LILLE METROPOLE 6 -1 10 |CN MARNE CHARENTON

SCN CHOISY-LE-ROI 7 -1 12 |CN SENLIS

CN MARNE CHARENTON 12 | - | 12 |SN TAVERNY 95
Dames

loLympic NICE NATATION | 15 [ - [ 3 [scn cHolsy-LE-ROI |

% Consultez le calendrier des compétitions a la fin du journal.



Calendrier des compétitions de natation de course

PP . Ouverture | ,ere
Dates Compétitions Piscines des Portes 1" course
9 et 10 janvier |Championnat Open des Maitres CHAMPIGNY Samedi Samedi
O.P.: 18h00| :18h45
Dimanche | Dimanche
O.P.: 13h30 14h30
16 et 17 janvier |Meeting Bloc Dos/Brasse CHENNEVIERES| Samedi Samedi
O.P. : 18h00 19h00
Dimanche | Dimanche
O.P.: 14h00| :15h00
23 et 24 janvier |Natathlon 1 CRETEIL O.P. : 14h00 : 15h0
31 janvier  |[Regroupement du COLLECTIF STELLA O.P. : 9h30
BROSSELETTE
6 et 7 février |Meeting Bloc NL/Papillon CHAMPIGNY Samedi Samedi
O.P. : 18h00 18h45
Dimanche | Dimanche
O.P.:13h30| :14h30
14 février  |Pass’compétition ICHENNEVIERES| O.P. : 14h00 15h00
13 et 14 février |Natathlon 2 CRETEIL O.P.:14h00| :15h00
13 et 14 mars |Meeting Bloc 4Nages VITRY Samedi Samedi
O.P.:18h00| :19h00
Dimanche | Dimanche
O.P.: 14h00| : 15h00
20 et 21 mars |Journée Qualificative CHENNEVIERES| Samedi Samedi
O.P.:18h00| :19h00
Dimanche | Dimanche
O.P.:14h00| :15h00
27 et 28 mars |Natathlon 3 CRETEIL O.P. : 14h00 15h00
10 avril Meeting du 94
11 avril Biathlon Poussins/Avenirs CRETEIL O.P. : 14h00 : 15h00
8 et 9 mai Championnat Départemental Eté
. |Coupe du Développement — Coupe
8 ou 9 mai Interclubs 12-13
22 ou23 mai [Coupe Intercatégories Espoirs
5 et 6 juin Journée d’été

12 et 13 juin

Finale PROGRES

PROGRES VAL DE MARNE — POULE de Créteil

CRETEIL — NOGENT — BOISSY ST LEGER - CHENNEVIERES - CHEVILLY

JOURNEES ELIMINATOIRES : Ouverture des portes : 14 H 00

1ére épreuve : 15 h 00

LIEU : Piscine Sainte Catherine : lle Brise Pain, 28 allée Centrale 94000 CRETEIL

1ére Journée : ??? 2009

Attente d'information



PROGRES VAL DE MARNE - POULE de Stella Saint-Maur

STELLA SAINT-MAUR, MAISONS-ALFORT, ALFORTVILLE, FRESNES, THIAIS, CHOISY LE ROI,
VINCENNES

Ouverture des portes : 14h00

1ére Journée : 29 novembre 2009 Piscine Caneton de Saint-Maur
Début des épreuves 14 Heures 45
Programme : Relais libre, brasse et dos, 200 4 N Benjamins

2e Journée : 13 décembre 2009 Piscine de Maisons-Alfort
Début des épreuves 14 Heures 45
Programme Relais 4 nages, papillon et nage libre avec 400 pour Benjamins

3e Journée : 7 février 2010 Piscine de Maisons-Alfort
Début des épreuves 14 Heures 45
Programme Relais libre, nage libre et brasse

4e Journée : 21 mars 2010 Piscine de Maisons-Alfort
Début des épreuves 14 Heures 45
Programme Relais 4 nages, 4 nages, papillon et 400 nage libre

5e Journée : 16 mai 2010 Piscine Caneton de Saint-Maur
Début des épreuves 14 Heures 45
Programme Dos plus une nage au choix (papillon, 4 nages,brasse et nage libre)

LES FINALES AURONT LIEU LES 12 ET 13 JUIN 2010

Adresse de la piscine caneton : 79 Avenue Jean Jaurés — tel : 01 48 89 34 80
Adresse de la piscine de Maisons-Alfort : 55 Avenue du 11 novembre 1918 -tel: 01 43 78 00 84

PROGRES VAL DE MARNE - POULE de Villejuif

C.N. CACHAN, US. IVRY, CA.L’'HAY ROSES, ES.VITRY, VILLENEUVE LE ROIl, CNM.CHARENTON,
US.VILLEJUIF

JOURNEES ELIMINATOIRES : Ouverture des portes 14h30
1°"® épreuve 15h15

DISTANCE : 50 M, 100 M, 200 M, 400 M
Sont autorisées 2 épreuves et 1 relais par journée et par nageur

2° Journée : Dimanche 7 février 2010 PISCINE : VITRY
Programme : PAP — BRASSE -- 4 NAGES-NL- DOS 4 x50 NL
3°Journée : Dimanche 4 avril 2010 PISCINE : L' HAY les ROSES
Programme : 4 NAGES - DOS - PAP — BRASSE - NL 4 x50 NL ou 4 x504N
4° Journée : Dimanche 16 mai 2010 PISCINE : CACHAN
Programme : 4 NAGES — BRASSE — NL — DOS - PAP 1 RELAIS AU CHOIX

DANS TOUTES LES EPREUVES ELIMINATOIRES, IL EST POSSIBLE DE NAGER DES DISTANCES
INFERIEURES OU SUPERIEURES EN FONCTION DU NIVEAU TECHNIQUE DE L'ENFANT ET NON DE
SON ANNEE DE NAISSANCE.

LES FICHES DE COURSES SONT A DONNER LE JOUR DE LA MANISFESTATION AU SECRETARIAT A
14 H 40 MAXIMUM.



PROGRES VAL DE MARNE — POULE de Champigny

Ouverture des portes : 13h30 a Champigny et 14h00 a Villiers et Le Perreux

1ére Journée : ??? 2009 Attente d'information
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wse ) Calendrier des matches de Water-Polo & domicile % |
Date Heure Catégories Lieu Compétitions
16/01/10 19h30 Dames N1 * Choisy le Roi * Match contre ASPTT Nancy
16/01/10 20h00 Senior N1 * Charenton * Match contre Sauveteurs de Givors
13/02/10 20h00 Senior N1 * Charenton * Match contre SCN Choisy le Roi
20/02/10 19h30 Senior N1 * Choisy le Roi * Match contre CJF Fleury les Aubrais
06/03/10 19h30 Dames N1 * Choisy le Roi * Match contre Union Saint Bruno Bordeaux
13/03/10 20h45 Senior N1 * Choisy le Roi * Match contre ENT Lille Métropole
13/03/10 20h00 Senior N1 * Charenton * Match contre CJF Fleury les Aubrais
14/03/10 14h00 Dames N1 * Choisy le Roi * Match contre Olympic Nice Natation
20/03/10 19h30 Dames N1 * Choisy le Roi * Match contre NC St Jean d'Angely
21/03/10 Poussins * Interdépartementaux Poussins 99
27/03/10 19h30 Senior N1 * Choisy le Roi * Match contre Reims Natation 89
27/03/10 20h00 Senior N1 * Charenton * Match contre ENT Lille Métropole
10/04/10 19h30 Senior N1 * Choisy le Roi * Match contre Sauveteurs de Givors
10/04/10 20h00 Senior N1 * Charenton * Match contre Reims Natation 89

U calendrier des compétitions de Natation Synchronisée et de Plongeon =

Début Fin Discipline Lieu Compétitions
13 jan 10 * Nat Synchro * Saint Maur * Socle cycle 2 CD94 (Improvisation)
16 jan 10 17 jan 10 | * Nat Synchro * * Socle cycle 2 CIF
23jan 10 24 jan 10 | * Nat Synchro * * Journées techniques Espoirs, J et S
24 jan 10 * Plongeon * Saint Maur * Trophée CIF a 1m
31jan 10 * Nat Synchro * Chevilly Larue * Socle cycle 1
6 fev 10 7 fev 10 | * Nat Synchro * * Socle cycle 2 Zone B
13 fev 10 14 fev 10 | * Nat Synchro * * Compétition Avenir 98 et apres
13 fev 10 14 fev 10 | “ Nat Synchro * * Socle cycle 2 CIF
13 fev 10 14 fev 10 | * Plongeon * Strasbourg * Coupe de France a 1m, 3m et HV
20 fev 10 21 fev 10 | * Plongeon * Athénes (Grece) * Vergina Cup.
26 fev 10 28 fev 10 | * Plongeon * Rostock * Grand Prix FINA
27 fev 10 28 fev 10 | * Plongeon * Angers * Chts France Jeunes 1m et 3m
4 mars 10 7 mars 10 | * Plongeon * Moscou (Russie) * Grand Prix FINA
13 mars 10 14 mars 10 | “ Nat Synchro * * Socle cycle 2 Zone B
20 mars 10 21 mars 10 | * Plongeon * Bourg en Bresse * Tournoi des 6 Nations Jeunes A et B
21 mars 10 * Nat Synchro * Villiers sur Marne * Socle cycle 1
28 mars 10 * Plongeon * Montmorency * Acrobat'Tour
3 avril 10 4 avril 10 | * Nat Synchro * * Socle cycle 2 CIF+Finale InterRégion
10 avril 10 11 avril 10 | * Nat Synchro * Bondy * Tournoi CIF Espoirs, J, Set TC
29 avril 10 2 mai 10 | * Plongeon * Aix-la-Chapelle * Meeting "Lambertz" Jeunes et Juniors
30 avril 10 2 mai 10 | * Plongeon * (Canada) * Grand Prix FINA
6 mai 10 9 mai 10 | * Nat Synchro * Sete * Cht France Toutes Catégories National
7 mai 10 9 mai 10 | * Plongeon * Fort Lauderdale * Grand Prix FINA
9 mai 10 * Nat Synchro * Saint Maur * Socle cycle 1
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13 mai 10

* Nat Synchro

* Montmorency

* Coupe Promo Eliminatoires 15 ans et +

15 mai 10

* Nat Synchro

*

* Socle cycle 2 CIF

15 mai 10 16 mai 10 | * Nat Synchro * * Coupe Minimes des Régions
16 mai 10 * Nat Synchro * Eaubonne * CP Eliminatoires 13/15 ans et TC
22 mai 10 23 mai 10 | * Nat Synchro * * Socle cycle 2 CIF
25 mai 10 28 mai 10 | * Plongeon * * Tournoi Open de Grande Bretagne
28 mai 10 * Nat Synchro * * Gala du CD9%4
29 mai 10 30 mai 10 | * Nat Synchro * Rueil * Championnat N3 Junior, Senior et TC
30 mai 10 * Plongeon * Saint Maur * Médaille CIF a 1m
2 juin 10 * Nat Synchro * Angers * Barrages acceés solo Espoirs National
2juin 10 6 juin10 | * Plongeon * Changzou (Chine) * Coupe du Monde
5 juin 10 6 juin 10 | * Nat Synchro * Massy ? * Socle cycle 1 et 2 éliminatoires Ballet
6 juin 10 * Plongeon * Saint Maur * Championnats CIF Jeunes et Seniors
11 juin 10 13 juin 10 | * Plongeon * Rome (ltalie) * Grand Prix FINA
11 juin 10 13 juin 10 | * Plongeon * Strasbourg * Cht France Jeunes 1m, 3m et HV
12 juin 10 13 juin 10 | * Nat Synchro * Corbeil ? * Critérium des Jeunes
17 juin 10 20 juin 10 | * Nat Synchro * Chenbve * Cht de France Espoirs National
20 juin 10 * Nat Synchro * * Finales Coupe Promo
26 juin 10 27 juin 10 | * Nat Synchro * Massy ? * Socle cycle 1 et 2 Finales Ballet
3 juill 10 4 juill 10 | * Plongeon * Nogent sur Marne * Cht France 1m, 3metHV S, J et M
8 juill 10 11 juill 10 | * Nat Synchro * * Tournoi National de qualification
9 juill 10 13 juill 10 | * Plongeon * Helsinki (Finlande) * Championnats d'Europe des Jeunes
14 juill 09 20 juill 09 | * Plongeon * * Stage OFAJ
16 juill 10 18 juill 10 | * Plongeon * Madrid * Grand Prix FINA
23 juill 10 25juill 10 | * Plongeon * Belgrade (Serbie) * Coupe de la COMEN B et C
9 aodt 10 15 aodt 10 | * Plongeon * Budapest (Hongrie) * 30° Championnats d'Europe
14 aolt 10 26 aolt 10 | * Plongeon * Singapour (Chine) * 1% JO de la Jeunesse

El ‘e El (44 El et El ‘et El (4 El "et E| et E

Petites annonces :

Aucune nouvelle demande.




